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VATERPOLO I PLIVACKI SAVEZ CRNE GORE

- Strucni savjet za vaterpolo VPSCG
- Broj: 98/SS-3-4
Kotor, 01.03.2022. godine

Na osnovu ¢l. 32. Statuta VPSCG Struc¢ni savjet za vaterpolo VPSCG, na VI sjednici
odrzanoj 01.03.2022. godine u Kotoru usvojio je

ODLUKU O USVAJANJU
INTERNIH KODEKSA PONASANJA TRENERA | REPREZENTATIVACA
U MLADIM SELEKCIJAMA VPSCG

Clan 1.
Ovom Odlukom usvajaju se:
INTERNI KODEKS PONASANJA TRENERA MLADIH SELEKCIJA VPSCG i
INTERNI KODEKS PONASANJA REPREZENTATIVACA MLADIH SELEKCIJA
VPSCG,
u tekstovima koji su sastavni dio ove Odluke.

Clan 2.
Struc¢ni Stab pojedine mlade vaterpolo selekcije duzan je upoznavati trenere i
reprezentativce sa ovim tekstovima, kojih su se isti duzni pridrzavati.

Clan 3.
Ova Odluka stupa na snagu danom verifikacije od strane Upravnog odbora VPSCG.
Ova Odluka bice istaknuta na internet stranici VPSCG.

Predsjednik SS VPSCG
Dragan Samardzi¢
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INTERNI KODEKS PONASANJA ZA TRENERE MLADJIH SELEKCIJA U
VPSCG

Treneri, ¢lanovi stru¢nih podstabova mladih reprezentativnih selekcija, prilikom vrSenja
svojih duznosti, obavezni su se pridrzavati ovih normi:

- urednost na prvom mjestu, dres kod, pistaljka i stoperica;
- ne upotrebljavati mobilni telefon tokom treninga i ne koristiti ga u radu;
- ne kasniti na trening; do¢i prvi, a oti¢i poslednji (jedan od trenera);
- voditi evidenciju dolazaka, kasnjenja, testiranja, mjerenja i dnevnik treninga, pisati
izvjestaje,

planove i programe po dogovoru sa glavnim trenerom;
- sprovoditi disciplinu propisanu pravilnikom za igrace i obavezno sankcionisati
prekrsitelje;

nema tolerancije za nasilje, nedisciplinu i nezalaganje;
- jasno podijeliti obaveze izmedu ¢lanova stru¢nog staba (obaveza glavnog trenera);.
- ne kontaktirati direktno sa roditeljima i funkcionerima klubova; prva osoba za kontakt
je

koordinator mladih selekcija VPSCG; sve pojedinacne sastanke sa igrac¢ima i
eventualno
- saradivati sa kancelarijom VPSCG vezano za putovanja, opremu, organizaciju (info,
slike,

pasosi, velicine opreme, oprema za rad, kamere, termini, satnice, spiskovi igraca,
prevoz ...),

o ¢emu koordinator mladih selekcija VPSCG mora biti konsultovan i obavijesten,
- popisati opremu za rad na pocetku i istu vratiti po zavrsetku priprema;
- podrediti rad ciljevima ,,A* selekcije - obuka igraca, taktika ...; cilj je edukacija i
proizvodnja

igraca za seniorsku selekciju, a sve u dogovoru sa selektorom za vaterpolo VPSCG;
- trening, 20' prije skoka u vodu, pocinje zagrijavanje na suvom (ako nema teretane) i to
svi

zajedno 15', a onda sami 5', pod nadzorom jednog od trenera; svi zajedno se
razgibavaju

takode pred utakmicu, na suvom i u vodi; napraviti model zagrijavanja na suvom i u
vodi

(rasplivavanje i dio sa loptom) pred utakmicu; Sutiranje pred utakmicu prvo izvodi
druga

sestorka, dok se prva rasplivava;
- igrac koji je opravdano propustio trening ili njegov dio, mora to nadoknaditi prvom
prilikom;
- zaduziti uvijek najmlade u selekciji da snimaju i brinu o opremi koja mora biti
dostupna na
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bazenu prije pocetka i vra¢ena na kraju treninga;
- uvijek neko mora biti zaduzen za kontrolu cjelovitosti ekipe (putovanja, autobus,
sastanci, ...);
- edukovati kapitena za obavljanje te funkcije;
- skok u vodu se obavlja iskljucivo po modelu: svi zajedno na znak kapitena;
- po svim timskim pitanjima trener komunicira samo sa kapitenom, ¢ija je duznost da to
prenese

ostalim igrac¢ima;
- kontrolisati svlacionicu poslije treninga, kao odmor i povecerje po sobama;
- nedopustivo je psovanja i omalovazavanja igraca; kazna je dovoljna.
- ne komentarisati sudenje pred igracima i ne ulaziti u raspravu sa sudijama na utakmici;
- igrac¢ima ne objasnjavati zasto nisu na spisku; za te stvari postoje izvjestaji, a ako je
Klub

zainteresovan onda ¢emo uc¢i u komunikaciju na osnovu tog izvjestaja (pismeno ili
usmeno u

prisustvu kordinatora):
- za sobne cimere stavljati igrace po pozicijama i iz razli¢itih klubova, kao i za stolove
za

vrijeme obroka;
- igraci na obroke moraju uci i izaci svi zajedno, te, ako postoji mogucnost, da dobiju
hranu

prije trenera;

- na takmicenjima obavezno snimati utakmice; nakon toga, jedna video analiza mora
biti vezana

za nasu igru, a druga vezana za sljedec¢eg protivnika;
- u saradnji sa ljekarom kontrolisati meni za igrace; takode, iskontrolisati koli¢inu hrane
koju

igraci uzimaju kada je postavljen Svedski sto da se ne bi prejedali ili uzimali preveliku
koli¢inu

koja bi kasnije mogla ostati neiskoriStena.
- ne postavljati neprimjerene sadrzaje na drustvenim mrezama;
- izbjegavati sjedanje tokom vodenja treninga.

Postovanje prethodnih normi, bi¢e jedna od referenci prilikom predlaganja osoba za
¢lanove stru¢nih podstabova mladih reprezentativnih selekcija!
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INTERNI KODEKS PONASANJA REPREZENTATIVACA U MLAPIM
SELEKCIJAMA VPSCG

Igraci-reprezentativci, ¢lanovi mladih reprezentativnih selekcija, prilikom vrsenja svojih
aktivnosti, obavezni su se pridrzavati ovih normi:
- da se na vrijeme odazovu pozivu za reprezentativne akcije;
- da izvrsavaju sve zadatke koje im postave ¢lanovi Stru¢nog staba;
- da vrijeme na reprezentativnim akcijama u potpunosti iskoriste radi $to uspjesnijeg
pred-

stavljanja vaterpolo sporta Crne Gore;
- da se u svemu pridrzavaju instrukcija vodstva reprezentacije i Strucnog staba;
- da ¢cuvaju povjerenu sportsku opremu i nadoknade eventualno pric¢injenu Stetu;
- da svojim ponasanjem i maksimalnim angazovanjem i zalaganjem, sportskim,
moralnim i vas-

pinim drzanjem dostojno i na svakom mijestu reprezentuju Crnu Goru i VPSCG;
- da izbjegavaju sve postupke i aktivnosti koje remete ili mogu remetiti postizanje
vrhunskih

rezultata, kao i sklad unutar reprezentativne selekcije;
- da dosljedno postujuju preuzete ugovorne obaveze VPSCG prema sponzorima
VPSCG;
- da medusobno saraduju u duhu sportske etike i fer pleja, uvazavanjem iskustva
starijih

igraca od strane mladih, a sve u cilju zajedni¢kog ostvarenja vrhunskih sportskih
rezultata;

NEDOPUSTIVO JE:
- isticanje bilo kakve vjerske, politi¢ke i klupske pripadnosti (2 ili 3 prsta...);
- drogiranje, pusenje, alkoholisanje, dopingovanje, kladenje, kockanje, namjestanje
utakmica,
nosenje mindusa (za vrijeme treninga);
- nepristojno ponasanje (insistirati da moraju pozdraviti svakoga od zaposlenih na
bazenu
ili u hotelu);
- koristiti mobilni telefon za vrijeme obroka, treninga, putovanja na utakmicu i trening;
izuzetno za kategorije U-15, U-16 i U-17 igrac¢ima je dozvoljeno koristiti mobilni
tokom dana
po 30 min u jutarnjem terminu do rucka i 30 min poslije vecere; nakon isteka tih 30
min
moraju ih skupiti ugasiti i predati trenerima.
- izostanak ili kasnjenje na pripreme, trening ili utakmicu, a da prethodno nisu
najavljeni;
- izlazak iz hotela koji nije najavljen treneru;
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- svaka prica igraca na treningu i utakmici koja nije u cilju poboljsanja komunikacije;
- Sut na gol poslije zvizduka trenera;
- Sutiranje lopte nogom;
- neprimjereno odgovaranje trenerima i ronjenje dok trener prica;
- komentarisanje sudenja;
- bilo koji fizi¢ki i verbalni sukob sa saigra¢ima i protivnicima;
- mijesanje roditelja u rad trenera;
- krsenje satnice odmora i povecerja (obavezno je da svaki igra¢ bude u svojoj sobi u

dogovoreno vrijeme).
- promjena sobe bez znanja trenera;
- krsiti propisan dres kod;
- T.O. - nedolazak, stajanje predaleko, pricati dok trener prica, gledanje bilo gdje osim u
trenera

(igraci i u vodi i van vode);
- dolazak na trening i pocetak rada ako igra¢ nema svoju flasicu sa vodom;
- do¢i na pripreme sa prevelikom kilazom;
- da golman brani bez kapice za vrijeme Sutiranja;
- uzimanje terapije bez konsultacija sa ljekarom VPSCG; svaku povredu i bolest
pravovremeno

javiti treneru i ljekaru reprezentacije.
- imati posjetu (rodbina ,prijatelji ,djevojka) na pripremama bez prethodne najave
(posjeta se

mora najaviti bar jedan dan unapred).
- postavljati neprimjerene sadrzaje na druStvene mreZze.
- igranje drugih sportova ,voziti motor ili se baviti bilo kojom aktivnos¢u koja
potencijalno

moze prouzrokovati povredu za vrijeme priprema i takmicenja.

Postovanje prethodnih normi, bi¢e jedna od referenci prilikom izbora reprezentativaca
za pojedine akcije tih selekcija!



